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Pondělí 30.3.2026
hrstková /BZL- bezl. mouka)Polévka
obsahuje alergeny: 01

kantonská rýže s krůtím masem , zeleninový salátOběd 1
obsahuje alergeny: 03

celerové karbanátky, vařené brambory, zeleninový salátOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

kantonská rýže s krůtím masem, zeleninový salátOběd dieta
obsahuje alergeny: 03

čaj, mléko, voda, ovoceDoplněk
obsahuje alergeny: 07

Úterý 31.3.2026
francouzská (BZL- bezl. těstoviny)Polévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

hamburská vepřová pečeně, houskové knedlíkyOběd 1
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

palačinky se špenátem a se sýremOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

hamburská vepřová pečeně (bezl. mouka), bezl. knedlíkyOběd dieta
obsahuje alergeny: 03,07,09,10

čaj, mléko, vodaDoplněk
obsahuje alergeny: 07

Středa 1.4.2026
rybí z tuňáka s bramborami (BZL- bezl. mouka)Polévka
obsahuje alergeny: 01,04,07

kuře kung pao, jasmínová rýžeOběd 1
obsahuje alergeny: 05,06

kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkaOběd 2
obsahuje alergeny: 01,03,07

kuře kung pao, jasmínová rýžeOběd dieta
obsahuje alergeny: 06

čaj, mléko, voda, ovoceDoplněk
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 2.4.2026
VELIKONOČNÍ PRÁZDNINYPolévka

Pátek 3.4.2026
VELIKONOČNÍ PRÁZDNINYPolévka

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Receptury s alergeny k nahlédnutí u vedoucí ŠJ.
K dietní stravě patří i dietní varianta polévky.
U bezlepkové stravy se používají bezlepkové potraviny.
Vedoucí školní jídelny : Procházková Irena
Vedoucí kuchařka       : Juričová Lenka

01 
03 
04 
05

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice


